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           Одно из приоритетных направлений деятельности ДОО — сохранение и укрепление здоровья 

воспитанников путем формирования у них сознательного отношения к собственному здоровью. Как 

известно, развитие и воспитание ребенка во многом зависит от окружающих взрослых и от того, 

какой пример они подают своим поведением. Поэтому сознательное отношение к собственному 

здоровью и здоровью детей в первую очередь следует формировать у родителей.  

Дошкольные образовательные учреждения являются единственным общественным 

институтом, с которым ежедневно вступают в контакт родители и где начинается их 

систематическое просвещение. Поэтому образовательные учреждения имеют возможность оказывать 

непосредственное влияние на семьи воспитанников. 

Термин «взаимодействие» предполагает обмен мыслями, чувствами переживаниями, 

общение. 
Взаимодействие педагогов с родителями предполагает взаимопомощь, взаимоуважение и 

взаимодоверие, знание и учет педагогом условий семейного воспитания, а родителями – условий 

воспитания в детском саду. Также оно подразумевает обоюдное желание родителей и педагогов 

поддерживать контакты друг с другом. 
Цель взаимодействия – установление партнерских отношений участников педагогического 

процесса, приобщение родителей к жизни детского сада. 

Компетентностный подход позволяет актуализировать скрытый воспитательный потенциал 

семьи путем включения родителей в воспитательный процесс ДОУ. При этом важно, чтобы родители 

выступали в качестве полноправных участников этого процесса. Основные установки этого подхода 

можно выразить в виде формулы: активность + осознанность + самостоятельность. Параметры 

эти представляют собой новый уровень отношений родителей с педагогами, и характеризуются они 

преобладающей активностью семьи в инициировании и поддержании взаимодействия, проявлением 

сознательной позиции. 

В ходе взаимодействия с родителями воспитанников решаются следующие задачи: 

• создавать систему взаимодействия с семьей в процессе воспитания у детей интереса к 

занятиям физкультурой и спортом на основе открытости ДОО 

• максимально использовать имеющиеся ресурсы: образовательные и материально-

технические 

• формировать жизненно необходимые навыки в соответствии с индивидуальными 

способностями 

• обеспечивать физическое и психическое благополучие 

• формировать у детей систему знаний о собственном теле, здоровом образе жизни, 

культурно-гигиенических навыках. 

Решение этих задач возможно при условии заинтересованного и активного партнерства 

воспитателей, и родителей.  

Эффективными формами сотрудничества дошкольного учреждения с семьей являются: 

1.Родительские собрания, которые являются одной из эффективных форм взаимодействия с семьей, 

темы и вид собрания педагоги определяют вместе с родителями. Они могут быть групповыми и 

общими (для родителей всего учреждения). Общие собрания организуются 2-3 раза в год. На них 

обсуждают задачи на новый учебный год, результаты образовательной работы, вопросы физического 



воспитания и проблемы летнего оздоровительного периода и др. Предусматриваются выступления 

родителей. Родительское собрание по физическому развитию можно трансформировать и сделать 

более полезной и запоминающейся формой работы. Для этого рекомендуется сообщать 

положительную информацию о группе в целом, хвалить детей за достижения; всегда поощрять 

наиболее активных родителей. 

2.Совместные физкультурные досуги, праздники, Дни здоровья, туристические походы -

 позволяют приобщить к здоровому образу жизни не только воспитанников детского сада, но и их 

родителей. Физкультурные праздники и организация спортивных мероприятии, где дети с 

удовольствием показывают навыки и умения, полученные на физкультурных занятиях, способствуют 

совершенствованию двигательных умений детей, формированию интереса и потребности в занятиях 

физическими упражнениями. Дни здоровья содействуют оздоровлению детей и взрослых, 

предупреждают утомление. Туристические походы – одна из наиболее активных форм совместного 

отдыха. Это – общение с природой, смена обстановки, психологическая разгрузка и физическая 

активность. Походы сближают родителей, детей и педагогов дошкольного учреждения, дают 

прекрасную возможность создания атмосферы взаимопонимания и сотрудничества.  

3.Дни открытых дверей- являясь достаточно распространенной формой работы, дают возможность 

познакомить родителей с дошкольным учреждением, его традициями, правилами, особенностями 

воспитательно-образовательной работы, заинтересовать ею и привлечь к участию. Проводится как 

экскурсия по дошкольному учреждению с посещением группы, где воспитываются дети пришедших 

родителей. Можно показать утреннюю гимнастику, физкультурное занятие, наблюдать за 

организацией питания, сна, закаливающих процедур и других режимных моментов в ДОУ. 

 
4. Домашние задания - позволяют повысить двигательную активность детей, подтянуть отстающего 

в движении ребенка, дать родителям конкретные советы по общению с детьми, дать родителям 

конкретное содержание для общения с детьми. 

 
5.Совместный просмотр видеофильмов, фильмов - заставляет обсуждать проблемы, искать пути к 

здоровью ребенка 

6.Передача опыта семейного воспитания - можно осуществить через разнообразные интервью, 

выставки, конференции, на которых родители будут обмениваться опытом между собой, на выставках 

узнавать о досугах и спортивных достижений воспитанников. Выставка по сезонам обновляется, 

пополняется новыми фотографиями. Родители сами приносят фотографии, и дети гордятся своими 

успехами в спорте.  

7.Комплектование педагогической библиотеки по организации физического воспитания в семье 

- к комплектованию библиотечного фонда целесообразно привлечь самих родителей, которые охотно 

передают в общественное пользование прочитанные книги, журналы. Пропаганда литературы по 

педагогической тематике входит в обязанности педагогов дошкольного учреждения. Важны разные 

формы этой работы: традиционные папки-передвижки, обсуждение отдельных книг или публикаций 

в ходе консультаций, заседаний дискуссионного клуба, информация на групповом стенде, выставки 

новой литературы с краткой аннотацией, обзор новинок на родительском собрании, памятки в форме 

буклетов. Эта форма удобна тем, что родители могут, получив буклет не только прочитать 

имеющийся в ней материал, но и поиграть со своими детьми в предложенные игры.  Подборку 

буклетов по физическому развитию детей дошкольного возраста следует периодически пополнять и 

обновлять и т.д. Задача педагогов – пробудить у родителей интерес к педагогической литературе и 

помочь выбрать в потоке современных изданий надежные в теоретическом отношении источники. 

 

Рекомендуются следующие методы взаимодействия с семьей: 

 
1.Беседа с родителями - являются наиболее эффективной формой доведения до сведения родителей 

информации о жизни ребенка в группе. Регулярно сообщая родителям даже о незначительных 



достижениях ребенка, обращая внимание на его достоинства, воспитатель способствует созданию 

позитивного взгляда родителей на своего ребенка, приучает следить за успехами ребенка, правильно 

реагировать на них. Беседы проводятся как индивидуальные, так и групповые. И в том, и в другом 

случае четко определяется цель: что необходимо выяснить, в чем хотим помочь. Содержание беседы 

лаконичное, значимое для родителей, преподносится таким образом, чтобы побудить собеседников к 

высказыванию. 

 
2.Консультации родителей, которые проводятся индивидуально или для подгруппы родителей. На 

групповые консультации можно приглашать родителей разных групп, имеющих одинаковые 

проблемы или, наоборот, успехи в воспитании. Целями консультации являются усвоение родителями 

определенных знаний, умений; помощь им в разрешении проблемных вопросов.  

 

3.Наблюдения за ребенком - позволяет многое узнать об особенностях семейного воспитания, 

микроклимата, общения. Чтобы избежать случайных выводов наблюдение следует проводить 

несколько раз в аналогичных ситуациях. 

 
4. Анкетирование- помогает выявить наиболее приемлемые и эффективные формы работы с 

родителями, помогает оценить работу коллектива, выявить те вопросы воспитания и развития детей, 

которые у родителей вызывают затруднения. 

 

 
Итак, в основе взаимодействия дошкольного учреждения и семьи лежит сотрудничество. 

Педагоги должны выступать инициаторами установления этого сотрудничества, поскольку они 

профессионально подготовлены к образовательной работе, и понимают, что ее успешность зависит 

от согласованности, преемственности в воспитании детей.  

Следует убедить родителей в необходимости создания всех условий для того, чтобы их дети 

росли физически здоровыми, крепкими. Участие семьи в спортивных мероприятиях также имеет 

большое значение: в такой семье вырастит здоровый, любящий спорт человек. 

Взаимодействие с родителями в физкультурно-оздоровительной деятельности будет 

способствовать правильному физическому развитию дошкольников, укреплению их физического и 

психического здоровья и снижению заболеваемости. 
 

 

 

 


